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⾹港有許多美麗的公園和⾃然保

護區，⾮常適合全家⼀起去戶外
郊遊。家⻑可帶著孩⼦去⾃然步

道散步、觀察⿃類、野餐，或是
探索本地的植物和動物。

探索本地公園和

⾃然保護區
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參觀博物館和⽂化中⼼
⾹港擁有豐富的⽂化遺產，有很多博物館和

⽂化中⼼提供各種展覽和活動，適合⼀家⼈

⼀起參觀。例如，⾹港科學館和⾹港歷史

博物館都是不錯的選擇。
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嘗試新的
運動或活動

⾹港有許多適合全家的運動和

活動，如遠⾜、騎⾃⾏⾞、游泳和

攀岩等。家⻑可以⿎勵孩⼦嘗試新

的活動，家⻑甚⾄可以⼀起參與並

享受歡樂時光。

COPYRIGHT @2023 ⾹港⼤學社會及健康⼼理學實驗室。版權所有。



⼀起烹飪

烹飪是與孩⼦建⽴關
係、教導

⽇常⽣活技能的好⽅
法。家⻑

可以選擇⼀個簡單的
⻝譜，例

如番茄炒蛋和⾹煎粟
⽶蝦餅，

讓⼩朋友參與烹飪過
程。不僅

可以增進親⼦關係，
還可以品

嚐美⻝。
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看電影

看電影是⼀個既有趣⼜簡單的⽅式讓全家⼀

起共度時光。家⻑可以選擇⼀部適合闔家觀

賞的電影，電影類型可以是幽默溫馨、勵志

感⼈，配上爆⾕或其他⼩⻝，共同享受

電影時光。
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玩桌遊玩桌遊

桌遊是經典的家庭活動，適合各個年齡層。

家⻑可以選擇⼀款適合孩⼦年齡的遊戲，

全家⼀起玩樂。⾹港甚⾄有很多

boardgame cafe讓家⻑帶⼩朋友⼀起玩耍。
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參
觀
農場或動物

園

⾹港有許多農場和動物園，例如嘉道理農

場和海洋公園，⾮常適合⼀家⼤細⼀起參

觀。孩⼦可以與動物互動、提升保育意

識，更可學習農耕知識、享受戶外活動。
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製作DIY⼿⼯

DIY⼿⼯可以令⼩朋友發揮無限創意⼒。家⻑可以
選擇⼀個適合孩⼦難度的簡單⼿⼯，例如製作相架

和摺紙，透過⼀起製作的過程增進親⼦關係。
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